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[lppMepHOe MEHI0 rOPSIYMX 3aBTPAKOB 1 06e/0B
€ y4€TOM pallMOHa/IbHOTO pacnpeje/eHusd JHEpreTHYeCcKoOM LeHHOCTH
A o6ydyawmuxca 1-4 K1accoB
0611e06pa3oBaTe/IbHbIX KO/ ropoja AKyTcka

Ha 2021-2022 yyeOGHbIN roj

BospacmHasi kamezopusi 7-11 sem



HasgaHue baoaa Macca benku Mupbl Yrnesogbl KanopuiHoOCTbL
& r. r. s Kkan.
MoHepenbHUK, 1 Hepensa
3aBTpak
Cblp B Hapeske 15 3,5 4,4 0 53,7
Kalwa BA3Kas MONOY OBCAHAA C/M 210 8,6 15,4 34,3 310,2
DpyKT (MaHAAPUH) 90 0,77 0,12 6,8 31,5
Yait ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
Xneb nweHUYHbIN 30 2,3 0,3 14,7 70,3
WTtoro 3a 3aBTpak 545 15,37 20,22 62,2 492,5
Obep
Momuaop ceexuit (Hapeska) 60 0,7 0,1 2,3 12,8
Cyn KapTo® ¢ MaKapOHHbIMK U134, 250 6,5 3,5 23,1 149,5
Kanycra TyweHaa ¢ MACOM 200 22 22 13,3 339,4
KOoMMoT U3 cyxoppyKTOB 200 0,5 0 19,8 81
Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6
WUtoro 3a obep, 770 34,3 26,1 88 723,3
WUrtoro 3a 3aBTpak u obep 1315 49,67 46,32 150,2 1215,8
BropHuK, 1 Heaena
3aBTpak
MaKapoHHble U3aenunsa oTBapHble 150 53 4,9 32,8 196,8
Cocucka oTBapHan 60 6,8 13,2 1 150
Coyc KpacHbIt OCHOBHOW 50 1,6 1:3 4,4 35,3
FopoLek 3eneHbli Tepmoobpad. 50 1,4 0,1 2,9 18,4
Yal C "TMMOHOM M Caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9
Xneb pxaHoi 30 2 0,4 10,1 51,2
WToro 3a 3aBTpak 540 17,3 20 57,8 479,6
06ep
Canat U3 MopKoBU ¢ AbNoKamn 60 0,5 6,1 4,3 74,3
PacconbHUK JIEHUHIPAACKUIA 250 59 7,8 17 161,7
Kapkoe no-gomatuHemy 185 18,6 17,4 15,9 294,1
KomnoT u3 yepHocinBa 200 0,8 0 28,4 117
Xneb nweHUYHbIN 45 3,4 0,4 22,1 105,5
WUtoro 3a obep, 740 29,2 31,7 87,7 752,6
WUrtoro 3a 3aBTpak u obep 1280 46,5 51,7 145,5 1232,2
Cpepa, 1 Hepens
3aBTpak
Kalua BA3KaA MOOY NWEHHan ¢/m 210 8,3 14,2 37,6 3123
®pyKT (9610K0O) 130 0,5 0,5 12,8 57,7
Xneb nweHUYHbIN 30 2.3 0,3 14,7 70,3
Kakao ¢ monoKom 200 4,7 3,5 12,5 100,4
WUToro 3a 3aBTpak 570 15,8 18,5 77,6 540,7
Obep,
MopKOBb OTBapHan A0/bKamu 60 0,8 2 4,1 37,6
BopLy, ¢ KanycToi 1 kaptodpenem 250 5,87 4, a2 12,6 138
Puc oTBapHOM 150 3,6 4,8 36,4 203,5
BUTOYEK 13 roBAAUHbI 75 13,7 13,6 12,3 226,4
COyC KpacHblii OCHOBHOWM 50 1,6 1,3 4,4 35,3
KomnoT 1u3 CMOpOAUHbI 200 0,3 0,1 8,4 35,5
Xneb nweHUYHbIN 30 2,3 0,3 14,7 70,3




WUtoro 3a obep, 815 28,17 29,22 92,9 746,6
Wroro 3a 3aBTpak u oben, 1385 43,97 47,72 170,5 1287,3
Yeteepr, 1 Hegena
3aBTpak
Canar 13 CBEK/bl C YepPHOCINBOM 60 0,8 3,2 7,7 63,7
BapeHuKu ¢ kapTodenem ¢ macs. 155 10,6 8,4 39,5 276,7
Xneb NueHUUYHbINA 30 2:3 0,3 14,7 70,3
Xneb pxaHon 25 1,7 0,3 8,4 42,7
Yan ¢ MONIOKOM U Caxapom 200 1,6 1,1 8,6 50,9
WUToro 3a 3aBTpak 470 17 13,3 78,9 504,3
Oben,
Mepew, 60Arapcknin B Hapeske 60 0,8 0,1 2,9 15,4
Cyn KapTodenbHbii C ropoXom 250 8,4 5,7 20,3 166,4
[peyka paccbinyaran 150 8,2 6,3 35,9 233,7
Kypuua oTBapHas 60 19,3 1,5 0,7 92,9
CoyC MONOYHbI 50 1,8 3,7 4,8 59,5
Xneb B acCOpTUMEHTE 45 3,4 0,4 22,1 105,5
KomnoT 13 cyxoppyKTOB 200 0,5 0 19,8 81
WUtoro 3a obepn 815 42,4 17,7 106,5 754,4
WUToro 3a 3aBTpaK u obep 1285 59,4 31 185,4 1258,7
MatHuua, 1 Heagena
3aBTpak
Kalla BA3K MONOYH NWEHUYHAR ¢/m 210 8,1 14,9 38,5 320,8
®pyKT (6aHaR) 150 2,3 0 33,6 143,4
Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,3 14,7 70,3
Yali c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
WUToro 3a 3aBTpak 590 12,9 15,2 93,2 561,3
O6ep,
BuHerpeT ¢ pacTuTe/IbHbiM Mac/iom 60 0,7 5,4 4 67,1
LLln 3 cBexen KanycTbl 250 5,9 7 71 115,3
MN08B 13 OTBAPHOW roBAAWHbI 185 14,2 13,6 35,7 322,1
KomMnoT 13 cBexmnx s610K 200 0,2 0,1 9,9 41,6
Xneb praHom 50 3,4 0,6 16,8 85,4
MeyeHbe 20 1,5 3,7 13,2 93,1
WUtoro 3a obep, 765 25,9 30,4 86,7 724,6
WUtoro 3a 3aBTpak u obep, 1355 38,8 45,6 179,9 1285,9
MNoHegenbHuK, 2 Heaens
3aBTpak
Kalua BA3K MONO4YHaA pucosas c/m 210 4,4 7.3 38,4 237,2
®pyKT (A610KO) 130 0,5 0,5 12,8 57,7
Xneb B acCOpPTUMEHTE 45 3,4 0,4 221 105,5
KaKkao ¢ MO/IOKOM 200 4,7 3,5 12,5 100,4
WToro 3a 3aBTpak 585 13 11,7 85,8 500,8
Oben,
Cyn kapTodenbHbIi ¢ ropbywen 250 9,2 ;5 11,9 151,8
KapTtodenbHoe nope 150 3,1 6,1 19,8 145,8
TedTenn n3 roaanHbl 60 8,4 6 4,7 106,1
COyC KpacHblit OCHOBHOW 50 1,6 1,3 4,4 35,3
KyKypy3a koHceps. Tepmoobpab. 40 0,9 0,2 4,5 22,9
Xneb B acCopTUMEHTE 45 3,4 0,4 22,1 105,5




Bapnun 30 0,8 1 23,2 106,2
Kucenb U3 aroa 200 0,3 1,1 11,9 58,9
Utoro 3a obep, 825 27,7 23,6 102,5 732,5
MUtoro 3a 3aBTpak u obep, 1410 40,7 35,3 188,3 1233,3
BTtopHuK, 2 Hepena
3aBTpak
MaKapoHHble U34enna oTBapHbIe 150 53 4,9 32,8 196,8
BuTouek 13 Kypuubl 75 14,3 3,2 10 126,5
CBekna oTBapHan A0/NbKamu 60 0,9 0,1 5,2 25,2
Xneb nweHnYHbIN 45 3,4 0,4 22,1 105,5
Yait ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
WTtoro 3a 3aBTpak 530 24,1 8,6 76,5 480,8
Obep,
MMoMKAa0op CBEXKUI B HapesKe 60 0,7 0,1 2.3 12,8
Cyn OBOWHOW C MACHbIMU dpUKaA. 250 10,8 5,4 17,4 161,3
Mn08 ¢ Kypuuen 185 18,2 8 35,9 288,9
Xneb prkaHou 50 3,4 0,6 16,8 85,4
3edup 40 0,3 0,08 17,2 129,3
Yai C AIMMOHOM M caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9
WUtoro 3a obep, 785 33,6 14,28 96,2 705,6
WToro 3a 3aBTpak 1 obepn 1315 57,7 22,88 172,7 1186,4
Cpepa, 2 Hepensa
3aBTpak
Cyn MONOYHbIV C BEPMULLENbIO 250 7 6,8 19,3 161,5
PpyKT (6aHaH) 170 2,6 0 38,1 162,5
Xneb nuweHUYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2
Yall ¢ MONIOKOM ¥ caxapom 200 1,6 1,1 8,6 50,9
WUToro 3a 3aBTpak 670 15 8,3 90,6 492,1
O6ep
Mepeu, 60NrapcKuin B Hapeske 60 0,8 0,1 2,9 15,4
BopLy ¢ KanycTon 1 Kaptodenem 250 5,87 7,12 12,6 138
[peyka paccoinyaraa 150 8,2 6,3 35,9 233,7
l'ynaw 13 roBaanHbl 75 12,8 12,4 2,9 174,1
Xneb psraHon 50 3,4 0,6 16,8 85,4
KomnoTt 13 cyxodpyKTos 200 0,5 0 19,8 81
WUtoro 3a obep, 785 31,57 26,52 90,9 727,6
WUToro 3a 3aBTpak u oben 1455 46,57 34,82 181,5 1219,7
YetBepr, 2 Hepena
3aBTpak
CanaT 13 MOpKOBM ¢ ABNOKamu 60 0,5 6,1 4,3 74,3
MaKapOoHbl OTBapHbIe C CbIPOM 180 9,2 8,5 36,7 259,6
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,3 0,3 14,7 70,3
Kakao ¢ Monokom 200 4,7 3,5 12,5 100,4
WUToro 3a 3aBTpak 470 16,7 18,4 68,2 504,6
Obep,
Canat M3 nomuAa,. v orypu,. ¢ macn 60 0,4 2,6 2 33,2
Cyn KapTodenbHblit ¢ daconbio 250 8,8 5,5 21 168,8
Puc oTBapHOM 150 3,6 4,8 36,4 203,5
Kypuua TyweHana ¢ MOPKOBbLIO 75 10,6 4,4 3,3 95
Xneb pxaHom 45 3,1 0,5 15;1 76,9




MeyeHbe 15 1,1 2,8 9,9 69,8
KomnoT 13 yepHocaunsa 200 0,8 0 28,4 117
WUtoro 3a obep, 795 28,4 20,6 116,1 764,2
MUtoro 3a 3aBTpakK u oben 1265 45,1 39 184,3 1268,8
NatHuya, 2 Hepena
3aBTpak
Kawa moNnoYH rpeyHesan ¢ machn. 210 7,1 14,8 27,8 272
PPYKT (MaHAAPUH) 90 0,77 0,12 6,8 31,5
Yail C "IMMOHOM M Caxapom 200 0,2 0,1 6,6 279
Xneb NeHUYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6
WUtoro 3a 3aBTpak 560 12,67 15,52 70,7 472
O6ep
BuHerper ¢ pacTuTeIbHbIM Mac/10M 60 0,7 5,4 4 67,1
Cyn KPecTbAHCKUI C Kpynow 250 2,5 5,8 14,6 123,6
KaptodenbHoe niope 150 3,1 6,1 19,8 145,8
KoTtnerta pbibHana ¢ MOPKOBbIO 75 13,2 6,5 3,5 125,3
Coyc MONOYHbIN 50 1,8 3,7 4,8 59,5
Xneb pxaHoi 30 2,1 0,3 10,3 51,3
COK OPYKTOBbIN C MAKOTHIO 200 0,6 0 33 134,4
WUrtoro 3a obep, 815 24 27,8 90 707
MUToro 3a 3aBTpak n obepn 1375 36,67 43,32 160,7 1179
CpeaHue nokasaTenu / 3aBTpaku 16 15 76,2 502,9
CpegHue nokasatenu / o6epbl 30,5 24,8 95,8 733,8
CpeaHuve nokasaTeniu / 3aBTpaku U obeapl 46,5 39,8 172 1236,7

UHdpopmauma 06 3HEpPreTUUecKom, NULLEBOR U BUTAMUHHO-MUHEPA/IbHON LLEHHOCTU MEHHO

MokasaTenu daKkTUYecKoe 3HaueHne
no MeHto

Kas0pHHHOCTD, KKaJl 1403
Butamuu C, Mr 56,5
ButamuH B1, mr 0,6

Butamuu B2, mr 0,8

BuTaMHH A, peT.3KB 510,1
Kanbuui, mr 566,2
Pocdop, Mmr 738,9
Maruui, mr 213,2
XKeneso, mr 10,1
Kanu#, mr 855,8
Hog, mr 0,071




CITPABKA

AaHHOe MeHI0 pa3paGoTaHO C y4ETOM HE06X0JUMOr0 KOJIMYECTBA OCHOBHbIX MUIEBbIX
BEIeCTB M TpeGyemMoil Ka/IOpUHHOCTH CYTOYHOro pauuoHa, JuddepeHurMpoBaHHOr0 10
BO3pacTHbIM rpynnam (7-11 u 12-18 sjeT), HO He COOTBETCTBYET BbIAE/SAEMbIM CyMMaM Ha
6ecn/iaTHOe NUTAHUE 06YYaKIIUXCA.

A H.U. lleTposa
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