Советы психолога родителям

Уважаемые родители!
Психолого-медико-социальный-центр «ГАРМОНИЯ» создан для помощи учащимся и родителям в решении самых разнообразных проблем. 

Основные задачи Центра: 

- помощь в решении социально-эмоциональных проблем ребенка;
- помощь в выборе образовательного маршрута, наилучшим образом соответствующего способностям и потребностям Вашего ребенка;
- помощь в решении проблем школьной неуспеваемости;
- здоровый образ жизни;
- экстренная психологическая помощь в кризисных ситуациях.

В Центре консультируют специалисты:

- социальный педагог;
- педагог-психолог;
- врач-педиатр;
- учитель-логопед.

Какую он выберет профессию?

«Беспокоиться о будущем своего ребенка – это естественно, но наша тревога может быть заразительной. Чтобы сделать точный выбор на пороге школы, ему требуются поддержка и доверие родителей».
Через два месяца ваш подросток покинет школу и все еще не уверен, куда лучше поступать. Он боится ошибиться, оказаться хуже других и разочаровать родителей. И родители в свою очередь боятся «проиграть», ведь многими из них поступление ребенка в вуз воспринимается как экзамен, как проверка их, родительской, состоятельности.

Очень важно, чтобы взрослые сейчас не нагнетали обстановку, делая из ЕГЭ «вопрос жизни и смерти», а предлагали варианты, альтернативы. Поддерживали, показывали, что не разлюбят его и не разочаруются, даже если он никуда не поступит или выберет «не то». Сильный стресс снижает способность мыслить, а когда серьезное решение принимается в состоянии паники – обычно это не лучший выбор.

Помогите ему осознать, чего он хочет. Не «куда поступить», а «чем заниматься».Предложите встретиться с вашими друзьями, имеющими разные профессии. Вместе соберите достоверную информацию о будущей специальности. Подскажите разные способы достижения цели, набросайте возможные маршруты (сразу вуз; колледж + институт, университет + курсы; может быть, учеба в другой стране...).

Обозначьте границы своего участия: вы готовы, например, оплатить репетитора, а на коммерческое отделение дорогого вуза рассчитывать не стоит. Обратите внимание подростка на то, что, выбирая вуз, он выбирает и свое окружение на ближайшие пять лет. Кто учится, кто преподает в интересующем его заведении? Именно в эти годы определяются система ценностей, жизненные ориентиры, будущий круг общения. Если подросток решил не поступать в вуз и взять год на самоопределение, очевидно, что он должен работать. Но вам придется помочь ему найти безопасную работу, которая оставляла бы время для

Откуда берутся «плохие» дети?

Они мучают животных, дергают за волосы девочек и до крови бьют мальчиков…Почему дети проявляют жестокость и как этого не допустить? Ответы экспертов о том, как на такое поведение реагировать взрослым. «Это просто патологически жестокий ребенок! Вы видели, что он сделал с моим сыном?!» Подобные родительские эмоции знакомы многим из тех, кто профессионально работает с детьми, – учителям и психологам. В словах взрослых кипит возмущение, которое они ощущают, столкнувшись с поведением некоторых детей. Но в них звучит и другое – уверенность в том, что в таких детях развита особая, врожденная жестокость. И уверенность эта тем сильнее, чем ужаснее поступок, который совершил ребенок…

Можно ли вообще предположить, что эти дети нормальные? Сказать, что с ними «все нормально», невозможно. Но нельзя, убеждены эксперты, и считать этих детей «прирожденными извергами». Потому что никто из нас не рождается изначально добрым или жестоким, защитником слабых или безжалостным мучителем. Ни один ребенок с колыбели не бывает злым. Это так же верно, как и то, что ни один младенец не рождается цивилизованным, готовым жить по правилам социума. Потому что в самом начале жизни его психическая организация еще бесконечно далека от него.

О том, что поведением маленького ребенка управляют его желания, его внутренние импульсы, писал еще Зигмунд Фрейд. Ребенок желает чего-то – он тянется к предмету и его берет. Ему хочется ударить – он бьет. Пока он не в состоянии управлять этими импульсами, но ощущает неудержимую потребность немедленно их удовлетворить. Этот механизм усиливается тем, что Фрейд называл «принципом удовольствия» (единственная цель поведения – как можно скорее получить то, что приносит удовольствие). И тем, что ребенок проникнут острым ощущением своего всемогущества: он чувствует себя центром всего происходящего. Ему важно снова и снова убеждаться в этом: поэтому он испытывает удовлетворение, когда контролирует ситуацию – отняв чужую игрушку или ударив кого-то. Таким образом, без помощи взрослых ему не стать цивилизованным человеком. Как же ему помочь? Только воспитанием. И для взрослых это, пожалуй, самая сложная работа, поскольку она не состоит из одних нотаций на тему «что такое хорошо и что такое плохо», но предполагает постоянное внимание к ребенку и его поведению.

Речь, собственно, о том, объясняют эксперты, чтобы в обычных, повседневных ситуациях обучить ребенка правилам жизни среди других людей – правилам, которых он пока не знает и не может усвоить самостоятельно. Ведь в человеческом обществе каждый из нас волен думать и говорить о чем угодно, но делать абсолютно все, что нам хочется, нельзя. Нельзя оскорблять других людей, причинять им боль и тем более – убивать. То есть надо научиться разрешать споры не кулаками, а с помощью слов. Ни у кого нет права посягать на чужое имущество. Поэтому отбирать игрушки у других запрещено, даже если этого очень хочется.

Но работа родителей не ограничивается лишь тем, чтобы объяснить ребенку правила. Они должны следить, чтобы те выполнялись, а за их нарушением следовало наказание. И в этом потребуется твердость – даже если проступок кажется безобидным, как часто бывает, когда ребенок маленький. «Да, он украл в магазине – но всего лишь жвачку…» Серьезность нарушения никогда не измеряется ценностью предмета, ставшего его причиной. Потому что, нарушая правило, ребенок всегда (бессознательно) стремится проверить: такое ли оно твердое, как взрослый ему говорил? Если взрослый наказывает, он таким образом подтверждает свои слова. Если не реагирует – он их дискредитирует. И его реакция тем более важна, что для ребенка она способна поставить под сомнение саму ценность слова. Если можно говорить одно, а делать наоборот, какой в словах вообще смысл? 65% участников опроса, проведенного на сайте PSYCHOLOGIES, сталкивались с примерами жестокого поведения среди детей (мучают животных, изводят одноклассников)*. 11% признались, что так (иногда) ведет себя их ребенок. Мы слышим все чаще: жестокие выходки и зверские преступления совершаются детьми, причем все более юными. До сих пор бытует мнение, будто агрессивному поведению дети учатся из фильмов и телепрограмм. «Это неверно, – возражает детский психолог Александра Горелик. – Не фильмы заставляют ребенка нападать на других детей, а отсутствие у него элементарных социальных навыков. Все эти мучители на самом деле – жертвы. Своей семьи, которая оставила их без ориентиров, и общества, которое не стремится исправлять ошибки семьи». Не получив от родителей четкого запрета на жестокость, ребенок может усвоить необходимые правила в школе. Но это возможно лишь в случае, если драки будут не только поводом для наказаний, но и поводом для обсуждений. Может ли современная школа стать и школой жизни для наших детей? * Опрос проводился на сайте PSYCHOLOGIES в апреле 2011 года.

Объяснять правила, следить за их выполнением, наказывать за нарушения – достаточно ли этого, чтобы вырастить ребенка цивилизованным существом? Нет, полагают наши эксперты. Если ограничиться только этим, воспитание свелось бы, лишь к дрессировке. Но цель его другая – помочь ребенку стать человечнее по существу. Что совсем непросто – достаточно вспомнить, с какой легкостью проявляются агрессия или иные асоциальные черты у взрослых, например в ситуации военного конфликта. Речь не о том, чтобы пытаться искоренить «дикие» импульсы в ребенке, но о том, чтобы он научился с ними совладать, поступать, исходя из более гуманного видения мира. А для этого ему необходимо усвоить три основных, очень важных понятия.
Во-первых, об особой ценности человеческой жизни. Ребенок сможет это усвоить, только если ему удалось благодаря родителям осознать собственную ценность. Только чувствуя ее, он cможет понять, что и жизнь других так же ценна.

Во-вторых, о том, что другой человек может страдать. Здесь так же важно, каким будет отношение его родителей друг к другу, к нему самому и к другим людям. Легко ли представить себе боль другого существа ребенку, который видит, как отец регулярно бьет его мать?

В-третьих, о смысле человеческих правил и законов: они нужны не для того, чтобы ограничивать желания ребенка, но прежде всего – чтобы защищать его жизнь и жизнь других людей. Эти понятия станут для ребенка правилами (настолько прочными, что окажутся способны противостоять его импульсам) лишь тогда, когда он будет понимать их смысл.

Как не срываться на ребенке?

	Многие родители сталкиваются с этой проблемой – нервы не выдерживают, взрослый человек теряет над собой контроль и срывается на ребенке.
Подробнее>>
	[image: image1.jpg]





Как подружить ребенка с отчимом?

	Сегодня всё больше детей растет в семье с одним из родителей, чаще всего – с мамой..
Подробнее>>
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Он просит больше карманных денег!

	Договориться. «Родителям стоит заранее обсудить с детьми сумму карманных денег и строго соблюдать это соглашение. Но время от времени не забывайте его пересматривать». Уже в четверг ваш 9-10 – летний ребенок просит прибавки к той недельной сумме, которую успел потратить. Стоит ли идти ему навстречу?.
Подробнее>>
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Рекомендации для родителей будущих первоклассников

	Вопрос: Идти или не идти в школу в этом году? Школа выбрана. Впереди лето. До сентября еще три месяца. Стоит ли в это время чем-то заниматься? Можно ли «подтянуть» ребенка? Как определить за лето, чем лучше заниматься? Как правильно организовать эти занятия? Эти вопросы часто задают родители будущих первоклассников..
Подробнее>>
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Советы родителям: как помочь детя подготовиться к экзаменам?

	Психологическая поддержка – это один из важнейших факторов, определяющих успешность Вашего ребенка в сдаче ЕГЭ (ГИА). Как поддержать выпускника?.
Подробнее>>
	[image: image5.jpg]





Поиск по сайту

Начало формы
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Найти!
Конец формы

Календарь

Сетевой город
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