IIpoekT «Kpy:KOK OT 4eMIIMOHOB»

I'naBHoii meabio npoekta « Kpy:KKHM 0T 4eMIIMOHOBY SIBJISIETCS OPraHU3alMsl U MPOBe/ieHHe
y4aluMucst 3aHATHHA 10 TOATOTOBKE K HHTEVIEKTYAJIbHBIM COPEBHOBAHMSAM,
OJIUMIIMAIAM IIKOJbHUKOB, ojuMnuagamM BY30B, pa3iu4yHbIM HHTENIEKTYAJbHBIM H
TBOPYECKMM KOHKYPCaM U KOH(epeHIUsIM 10 PA3HbIM HANIPABJICHUSM.

PykoBoauTe/ AMH KPY:KKOB OyayT y4yamuecs — IOOeJUTEJH Pa3HbIX KOHKYpPCOB. Mbl O04YeHb pajabl, YTO JETH,
PEKOMEHI0BAHHbIC YUYHMTEJISIMH U KJIACCHBIMH PYKOBOJMTEJISIMH, COIVIACHJIMCH WM B3SUIMCHh 34 3TO J€JI0 C J0JIKHOM

OTBETCTBEHHOCTBIO.
Ha npe3enTanuu 1Jisi OpraHu3aTopoB Ha miaatgopme Z0OM OHHM PacCcKa3aJu 0 CBOMX IUIAHAX.

o 3anamusa KpyxHcKoe 0y0ym npoxooumsv 6 KAOUHemax WIKObl UIU OH-TIAUH.
o [Ilo 00HOMy HanpagieHuto 3anamusn 0yOym 0OUH pa3 6 Heoenlo.

Kpyxkku
Ha3Banmue st koro PykoBoauresin Kpy:KKoOB
XHUMHUS — ITO HHTEPECHO. Y4. 9,10 k1. Adanacoena Jlena, 11 k1.
du3uka — OHA Be3je. 7, 8 K. MuxaiijgoBa Ouabra, 9 Ki.
Easy English 6,7 k. Bap:kanersn Jlapuca, 8 k.
My3bIKaJdbHBIN K1Y 7—-9 k. Komuna Asiena, 9 k.

Iocewams 3anamusa «Kpysjcka om uemMnuonog» Mo2ym 6ce WKONbHUKU, 6He 3A8UCUMOCMU OM UX YCNeeaeMoCmu U ONblmd 6 UHMEIeKMYalbHbIX
copesHosanusax. Yuacmue 6 Kpyoicke decniamuo u 000pogonvHo. Badsicno u mo, umo KpyscKu npoxooam ApAMO 6 WKONe U O0emsM He HYHCHO HUKYOd
svlezoicams, Ymoobwvl nocewams 3aHamus. B npoyecce obyuenus pebama nonumaiom, 8 KAKux OJUMAUAOAX UIU KOHKYPCAX OHU MO2nu Obl cebs XOpouio
nposABUMb.

3anucamuvcsa moxcro y pykosooumens npoekma Ilemposoti Ilpackosvu I'aspunvesnsvt. Konmaxkmuuwiii menegpon 89241672527.

Ecnu ecmw orcenarowgue nonpobosamu cebs 8 kawecmee pyKogoOUMens KpYyHcKa, Hcoem 8auLy 3aa6Ky.




Coruacurechb, npusaTHo, korra MI'Y, HUY BIID u MI'HMO npurjamanT y4uThCsl Y HUX, a Bbl ropopurte: «Hy, He 3Ha10, 11 emé aymaio».
Yo ke HY’KHO ¢/1eJ1aTh, YTOObI BLIMTPATH OJUMIIHAAY M CKa3aTh 3Ty 3aBeTHYI0 ¢pa3y? MHoro u ynopHo padorars. Cxema npocrasi: 6epére u yuure.
3a0bIBaeTe MPO COH, MPO OTABIX U padoTaeTre He NMOKJIAAasA PyK. CoBeT BepHbI, HO YK OUeHb Pa3MbIThiid. Tak M X04eTcsi CIPOCUTH, HY a YTO UMEHHO
IeJIAThL-TO?

Kone4Ho ecTb 4TO 1€aTh:

¢ Bo nepsbix - Baoourtecs B npeamet. BeiOupaiite caMblil TI00UMBIIA ITpeIMET, 1a)Xe eclii K Hayally OJIMMIIMAIHOTO IYTH Bbl 3HA€TE UYTh MEHbIIIE, YeEM
Hudero. [loaroToBka k onumMnuange 3To He 2-3 yaca B JIeHb, a 00pa3 ku3HU. OIMMIIUAIHUKA BMECTO KMHO B BBIXOJHOH JE€Hb CIYIIAIOT JIEKUIUU [0 UCTOPUU
Poccun win yutaroT HOBYIO KHIDKKY HOpus Bszemckoro. He motomy uTo mymaroT TOJBKO O moOene, MPOCTO TaKOe BPEMSIIPENPOBOKIACHHUE IJIsi HUX U €CTh
OT[IBIX.

¢ Onpenenurecy [lobena B omummnuaae CTOUT HeMaNbIX yeunuid. He pacnbiisiiiTech 10 MHOTHUM OJMMITHAIaM, YTOOBI HE MTPOJIETETh.

o AHaqmsupyiire U3yuume mpebosanus pazpabomuuxos onumnuaosl. Buecme c 3a0anusamu npownvix nem obbl4HO gblgewiugaiom u kairouu. Hayuumeco
8UOeMb JI02UKY ONMUMNUAOHBIX 3a0anull. Pazdenume 3a0anusi Ha munsl, 8blOepume U3 HUX cambvle 8eCoMble No OALNAM U Camble YaCmo 6CMpPedaruuecs.

e Mpuicnume kpumuuecku B onuMnuazax HEJOCTaTOYHO NMOHATH (pOpMAT U BBINOJIHUTH 3afaHus 1o madiaoHy. HykHO ymeTh AymaTh HECTaHIApTHO.
YroObl pa3BUTh I'MOKOCTh MBIIIJICHUS, BBIXOAUTE U3 30HBI KoMdopTa. KpuTuueckoe MbIIUIEHHE PAa3BUBAETCS, KOIJA BbI IPUIYMbIBA€TE BONPOCHL. YMEHHE
JIOTHUYECKHU MBICIUTh TOKE MOSABISIETCS Oaroaps TPEHUPOBKaM.

o Cocmasvme cpagux  C npuémaMu TaliM-MEHEUKMEHTa BBl BO3bMETE €O B PYKM, CIPABUTECh M C OMOLMSIMM, U C MPEACTOSIIMMHU 3ajjadyaMH.
Pacnipenenure paboTy paBHOMEpHO: ceroanst u3yuute JpeBHioro ['pemuio, 3aBTpa 3akpenuTe marepual u nepexoaute K Pumckoil umnepuu. Ecou yuuth
KKl JIeHb XOTsI Obl HEMHOTO, BalllM 3HAHUS M YBEPEHHOCTh B ceOe Bo3pacTyT. UTOOB! Jiydille 3allOMHUTH NMPOYHUTAHHOE, MepecKa3biBaliTe MH(OPMAIINIO
IPY3bsM WIH POJCTBEHHUKAM, Ha KpAaHUN CIIy4al — KOTY.

e Okxpyscume cedsn noveoumenamu OobmanTech ¢ nodenurensiMu. Pedsta, KOTOpbIE YCIENTHO MPOLUUIA BCE KPYTH OJIMMIINAJ U KOHKYpPCOB, IIOMOTYT
COBETAaMHU U JINYHBIMU UCTOPHUSIMHU.

o [lo3nainme 03en TpeHUpYyWHTE KOHLIEHTpAIMIO BHUMaHHUsA. Yalmie ydacTByiTe B oluMMMajax, 4ToObl HaOpaTbcsa ombiTa. Kaxnaas omummuaga — 3TO
BBIXOJ U3 30HBI KOMGOpTa U cTpecc it opranuzMa. Eciin MuHU-cTpecc ciryyaeTcsi 4acTo, Bbl OyieTe MEHbIIIe BOJTHOBATbCA U 00pacTEéTe 3alIUTHBIM MaHIIUPEM.
YeM Goutbliie TPEHUPOBOK — TEM JIyHIlle pe3yJIbTarT.

Omo , mo umo vl caviuiume om 63pOCiblX, MO YUMo y3Haeme u3 cemu unmepuem. A ewye npeonazaem eam “Kpyscku om yuemnuonog’.



Hauancs mxonsHbIN 3Tan Beepoccuiickoil 0JIMMIIUA B! IIKOJIBHUKOB. .



