
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

МОБУ СОШ №5 им.Н.О.Кривошапкина  (с углубленным изучением отдельных 
предметов) городского округа «город Якутск» 

УЧЕБНЫЕ  ПЛАНЫ ОСНОВНОГО                                
общего образования 

2019-2020 учебный год 



Пояснительная записка 
 

 

Учебный план МОБУ СОШ №5 им.Н.О.Кривошапкина, реализующего основную образовательную 

программу основного общего образования, определяет рамки отбора содержания основного 

общего образования, разработки требований к его усвоению и организации 

образовательного процесса, выступает в качестве одного из основных механизмов его 

реализации. 

 

Нормативная база разработки учебных планов основного общего образования на 2018-2019 

учебный год  обеспечивается следующими документами: 

Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 
Федерации". 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 
(новая редакция), 2017г. 

Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена 
ФУМО по ОО, 2015г.)  

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 года № 189 
«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с дополнениями и 
изменениями). 

Приказ Минобрнауки России от 30 августа 2013г. №1015 «Порядок организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам начального, 
основного, среднего общего образования». 

Локальные акты МОБУ СОШ №5 им. Н.О.Кривошапкина. 
Примерный учебный план основного общего образования, вариант 2-й. 

Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 2015г. 

Устав МОБУ СОШ №5 им. Н.О.Кривошапкина. 

Локальные акты МОБУ СОШ №5 им. Н.О.Кривошапкина. 

 

 

  



 
Характеристика образовательного процесса 

 
В 2019-2020 учебном году в СОШ №5 действует 39 классов-комплектов, в том числе  18 – 
основного общего образования. 
 
Продолжительность учебного года, учебной недели, перемен, каникул: 
 
Образовательный процесс организуется по учебным четвертям: 
1-я четверть – 9 учебных недель, каникулы с 4 ноября по 10 ноября 2019г.  
2-я четверть – 7 учебных недель, каникулы с 30 декабря 2019г. по 12 января 2020г.  
3-я четверть – 10 учебных недель, каникулы с 23 марта по 29 марта 2020г.  
4-я четверть – 9 учебных недель. 
Учитывая принцип природосообразности образования (самая продолжительная четверть, 
повышение утомляемости в межсезонье «зима-весна»),  в третьей четверти (3-я неделя февраля) 
школьникам  предоставляются дополнительные каникулы в количестве 3-х  календарных дней, 
учащимся 1-х классов – в количестве 7 календарных дней. 
Продолжительность каникул в период учебного года в количестве 31 календарного дня. 
 
Нормативный срок освоения образовательных программосновного общего образования – 5 
лет.   
Продолжительность учебного года для учащихся 5-8 классов составляет 35 учебных недель, 9 
классов с учетом ГИА составляет34 учебные недели. 
Учебные занятия начинаются в 8.10 ч.  
Учебные занятия во второй смене начинаются в 13.40 ч. 
 
Для обучающихся 5-6 классов основной школы устанавливается 5-дневная учебная неделя, для 
обучающихся 7-9 классов - 6-дневная учебная неделя. 
 
Продолжительность перемен: 
В 1-й смене: после 1-го, 2-го, 4-го уроков – 10 минут; после 3-го уроков – 15 минут, после 5-го 
урока – 5 минут. 
Во 2-й смене: после 4-го, 5 уроков –5 минут, после 1-го, 2-го,– 15 минут, после 3-го урока – 10 
минут. 
 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 
Для реализации образовательной программы МОБУ СОШ №5 им. Н.О. Кривошапкина в части 
реализации Концепции фирменного образования, Концепции развития и поддержки чтения, в 
целях подготовки к итоговой аттестации, для реализации углубленного изучения выбранных 
предметов  в 5-х – 9-х классах часть учебного  плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, включает в себя предметы: 
В 5-х классах – якутский язык и культура народов РС(Я), математика.  
В 6-х классах –математика. 
В 7-х классах – русский язык, английский язык, смысловое чтение, математика, биология, 
практикум решения математических задач, история в лицах. 
В 8-х классах – русский язык, математика, информатика, обществознание, практикум решения 
математических задач. 
В 9-х классах –обществознание, информатика, математика, МХК, искусство. 
 
Организация образовательного процесса: 
В 5-х – 8-х классах обучение организовано по образовательной программе ФГОС. 



В 9-х классах в целях апробации содержания и образовательных технологий нового стандарта, 
подготовки педагогов к массовому переходу на ФГОС вводится обучение по учебному плану 
ФГОС ООО. 
 

В основной и средней школе вводится углубленное изучение предметов: 

7в – иностранный язык; 
8а – математика, информатика; 
8б, 8в – информатика; 
9а, 9б, 9г – обществознание; 
9в - изобразительное искусство.  
 
Внеурочные занятиядля обучающихся в классах по образовательным программам ФГОС 
представлены занятиями по выбору обучающихся. 
Внеурочные занятия (помимо включенных в учебный план) в 5-9 классах, реализующих 
программу ФГОС, организуются также  как: экскурсии в театры, музеи, библиотеки, на концерты, 
на природу; спортивные игры; публичные выступления учащихся.  
 
Предельно (максимально) допустимая аудиторная нагрузка соответствует требованиям 
используемых учебных планов: 
5-е классы (ФГОС) – 26/28 час – обязательная часть, 2/1 часов ЧФУОО, итого – 28/29 часа;       
6-е классы (ФГОС) – 28 часов – обязательная часть, 1 часа ЧФУОО, итого – 29 часа; 
7-е классы (ФГОС) – 30 часов – обязательная часть, 5 часов ЧФУОО, итого 35 часов; 
8-е классы (ФГОС) – 32 часа – обязательная часть, 4 часа ЧФУОО, итого – 36 часов;      
9-е классы (ФГОС) – 32 часа – обязательная часть, 4 часа ЧФУОО, итого – 36 часов. 
 
Деление на группы производится на уроках  информатики с 8 класса, иностранного языка с 5 по 9 
классы, технологии с 5 по 8 классы. 

 
Предметная область ОДНКНР. Решением педагогического совета №1 от 30 августа 2018 г. данная 

предметная область в учебном плане 5-х классов реализуется при изучении учебных предметов 
других предметных областей, а также во внеурочной деятельности. В рабочие программы 
учебных предметов, курсов других предметных областей является обязательным включение 
тем, содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания. Также обязательно включены 
занятия по предметной области ОДНКНР во внеурочную деятельность в рамках реализации 
программы воспитания и социализации обучающихся 

 Нормативно-правовое обеспечение реализации предметной области «Основы духовно-
нравственной культуры народов России» в 2018-2019 учебном году: 
1. Письмо Минобрнауки России № 08-761 от 25.05.2015 об изучении предметных областей 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России». 

2. Письмо МинобрнаукиРоссии  №08-1803 от 01.09.2016 «Рекомендации по реализации 
предметной области ОДНКНР. 

3. Письмо Минобрнауки России №08-1975 от 21.09.2016 «О методических рекомендациях» 
4. Письмо Минпросвещения России  №08-96 от 19.01.2018 «Методические рекомендации для 

органов исполнительной власти субъектов РФ по совершенствованию процесса реализации 
комплексного учебного курса ОРКСЭ и предметной области ОДНКНР. 

Внеурочные деятельность организуются также как: 
- экскурсии в театры, музеи, библиотеки, на концерты, на природу – не менее 4 в год;  
- спортивные игры – не менее 4 в год;  
- публичные выступления учащихся – не менее 4 в год. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  5 классов на 2019-2020 учебный год 
Вариант 1, 3 примерного недельного учебного плана основного общего образования 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов 
5-а 5-б  5-в 5-г 

вариант В1 В1 В1 В3 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 5 
Литература  3 3 3 3 

Родной язык и 
литература 

Родной язык - - - - 
Литература на родном языке - - - - 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) 3 3 3 3 
Второй иностранный язык - - - 2 

Математика и 
информатика 

Математика  5 5 5 5 

Общественно-научные  
предметы 

История 2 2 2 2 
География 1 1 1 1 

Основы духовно - нравственной 

культуры народов России 

 - - - - 

Естественнонаучные 
предметы 

Биология   1 1 1 1 

Искусство  Музыка  1 1 1 1 
Изобразительное  

искусство 
1 1 1 1 

Технология  Технология 2 2 2 2 
Физическая культура и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 

Итого Обязательная часть: 26 26 26 28 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Якутский язык как государственный и культура народов РС(Я) 1 1 1 - 
Математика 1 1 1 1 

Итого  2 2 2 1 
Максимально допустимая недельная нагрузка 28 28 28 29 

Внеурочная деятельность 30  
Общеинтеллектуальные Китайский язык 

НПК «Пятая высота» 

Дипломатический центр 

Школа IT 

Олимпионик 

Духовно - 

нравственные 

Социальное проектирование 

Музыка для всех 

Социальные  Личная безопасность  

Экология в проектах 

Конструкторское бюро 

Я и мой выбор  

Общекультурные  Рисуем все 

Искусство  

Дизайн  

Спортивно - 

оздоровительные 

Хореография 

Познай себя 

итого: 10 10 10 10 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  6  классов на 2019-2020 учебный год 
Вариант 1 примерного недельного учебного плана основного общего образования 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов 
6-а 6-б 6-в 

вариант В1 В1 В1 
Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 6 6 6 
Литература   3 3 3 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) 3 3 3 
Второй иностранный язык - - - 

Родной язык и литература Родной язык - - - 
Литература на родном языке - - - 

Математика и  
информатика 

Математика  5 5 5 

Общественно-научные  
предметы 

История 2 2 2 
Обществознание 1 1 1 

География  1 1 1 
Естественно-научные предметы Биология  1 1 1 

Искусство Музыка  1 1 1 
Изобразительное  

искусство 
1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 
Физическая культура и 
 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  2 2 2 

Итого Обязательная часть: 28 28 28 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 1 1 1 
Итого  1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 29 29 
Внеурочная деятельность 30 

Общеинтеллектуальные НПК «Пятая высота» 
Дипломатический центр 

Школа IT 

Олимпионик 

Духовно - нравственные Социальное проектирование 
Музыка для всех 

Социальные  Личная безопасность  
Экология в проектах 

Конструкторское бюро 

Я и мой выбор  

Общекультурные  Рисуем все 
Искусство  

Дизайн  

Спортивно - оздоровительные Хореография 

Познай себя 

итого:  8 8 8 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 7 классов на 2019-2020 учебный год  

Предметная область Учебный предмет Количество часов 
7-а 7-б 7-в 7г 

вариант В2 В2 В2 В2 
Предмет углубления   Иностр.яз.  

Обязательная часть   
Русский язык и 

литература 
Русский язык 4 4 4 4 

Литература   2 2 2 2 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) 3 3 3 3 

Второй иностранный язык - - - - 

Родной язык и 
литература 

Родной язык - - - - 

Литература на родном языке - - - - 

Математика и  
информатика  

Математика 5 5 5 5 

Информатика  1 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 2 2 2 

Биология  1 1 1 1 

Искусство  Музыка  1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Технология  Технология 2 2 2 2 
Физическая культура и  
основы безопасности  
жизнедеятельности 

Физическая культура  3 3 3 3 

Итого: 30 30 30 30 
Часть, формируемая участниками образовательных  отношений 

Математика  1 1 1 1 

Иностранный язык (английский) - - 2 - 

Биология 1 - - - 

История в лицах   1 1 

Литература  1   

Русский язык 1 1 - 1 

Смысловое чтение 1 1 1 1 

Практикум решения математических задач 1 1 - 1 

Итого:  5 5 5 5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 35 35 35 35 
Внеурочная деятельность  40 

Общеинтеллектуальны

е 

НПК «Пятая высота» 

Дипломатический центр 

Школа IT 

Олимпиадный тренинг 

Духовно - 

нравственные 

Социальное проектирование 

Музыка для всех 

Социальные  Личная безопасность  

Экология в проектах 

Конструкторское бюро 

Я и мой выбор  

Общекультурные  Рисуем все 

Искусство  

Дизайн  

Спортивно - 

оздоровительные 

Хореография 

Познай себя 

итого: 10 10 10 10 



 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 8 классов на 2019-2020 учебный год 

 

Предметная область  Учебный предмет Количество часов 
8а 8б 8в 

вариант В2 В2 В2 

Предмет углубления  
инфор. 
матем. 

инфор. 
инфор. 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 

Литература  2 2 2 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) 3 3 3 

Второй иностранный язык - - - 

Родной язык и литература Родной язык - - - 

Литература на родном языке - - - 

Математика и информатика Математика 5 5 5 

Информатика  1 1 1 

Общественно-научные  
предметы 

История  2 2 2 

Обществознание  1 1 1 

География  2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика  2 2 2 

Химия  2 2 2 

Биология  2 2 2 

Искусство  Изобразительное искусство 1 1 1 

Музыка  1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 

ОБЖ 1 1 1 

Итого Обязательная часть: 32 32 32 
Математика  2 1 1 

Информатика 1 1 1 

Русский язык - - 1 

Практикум решения математических задач  1 - 

Обществознание 1 1 1 

Итого: 4 4 4 
Максимально допустимая недельная нагрузка 36 36 36 

Внеурочная деятельность 30 
Общеинтеллектуальные НПК «Пятая высота» 

Дипломатический центр 

Школа IT 

Олимпиадный тренинг 

Духовно - нравственные Социальное проектирование 

Музыка для всех 

Социальные  Личная безопасность  

Экология в проектах 

Конструкторское бюро 

Я и мой выбор  

Общекультурные  Рисуем все 

Искусство  

Дизайн  

Спортивно - 

оздоровительные 

Хореография 

Познай себя 

Итого: 10 10 10 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 9 классов на 2019-2020 учебный год 

 
Предметная область Учебный предмет Количествочасов 

9-а 9-б 9-в 9-г 
вариант В2 В2 В2 В2 

Предмет углубления Обществ. Обществ. Искусство Обществ.  

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 3 

Литература  3 3 3 3 

Иностранный язык Иностранный язык 
(англ.) 

3 3 3 3 

Второй иностранный 
язык 

- - - - 

Родной язык и  
литература 

Родной язык - - - - 

Литература на родном 
языке 

- - - - 

Математика и информатика Математика  5 5 5 5 

Информатика  1 1 1 1 

Общественно-научные  
предметы 

История  3 3 3 3 

Обществознание  1 1 1 1 

География  2 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика  3 3 3 3 

Химия  2 2 2 2 

Биология  2 2 2 2 

Физическая культура и Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 1 1 

Физическая культура  3 3 3 3 

 Итого ФК: 32 32 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Информатика  1 1 1 1 

Математика  1 1 1 1 

Обществознание  2 2 - 2 

МХК - - 1 - 

Искусство - - 1 - 

Итого: 4 4 4 4 
Максимально допустимая недельная нагрузка 36 36 36 36 

Внеурочная деятельность 40 
Общеинтеллектуальные НПК «Пятая высота» 

Дипломатический центр 

Финансовая грамотность 

Школа IT 

Олимпиадный тренинг 

Духовно - нравственные Социальное проектирование 

Музыка для всех 

Социальные  Личная безопасность  

Экология в проектах 

Я и мой выбор  

Общекультурные  Рисуем все 

Искусство  

Дизайн  

Спортивно - оздоровительные Хореография 

Познай себя 

итого: 10 10 10 10 
 


