
СОВЕТЫ ПСИХОЛОГА  

РОДИТЕЛЯМ 

КАК ПОМОЧЬ ДЕТЯМ УСПЕШНО СДАТЬ ГИА 

Чувствуете ли Вы поддержку родителей в вопросах связанных с подготовкой к ЕГЭ? 

 

Как родители мотивируют Вас к подготовке к ЕГЭ? 

 

Как видно из опроса выпускников этого года, больший процент родителей (58%) 

объясняют важность ГИА (ЕГЭ). Но к сожалению 42% родителей запугивают своих детей. 

В экзаменационную пору основная задача родителей – создать оптимальные 

комфортные условия для подготовки ребенка и не мешать ему. Поощрение, 

поддержка, реальная помощь, а главное – спокойствие взрослых помогают ребенку 

успешно справиться с собственным волнением. 

Не запугивайте ребенка, не напоминайте ему о сложности и ответственности 

предстоящих экзаменов. Это не повышает мотивацию, а только создает 

эмоциональные барьеры, которые сам ребенок преодолеть не может. 
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будущая независимость… 

проявить себя,  

приобрести экзаменационный опыт. 

 

Не тревожьтесь о количестве баллов, которые ребенок получит на экзамене. 

 Внушайте ему мысль, что количество баллов не является совершенным измерением 

его возможностей.  

 

 

Очень важно скорректировать ожидания выпускника. Объясните: для хорошего 

результата совсем не обязательно отвечать на все вопросы ГИА. Гораздо эффективнее 

спокойно дать ответы на те вопросы, которые он знает наверняка, чем переживать из-

за нерешенных заданий. 

Независимо от результата экзамена, часто, щедро и от всей души говорите ему о том, 

что он (она) – самый (ая) любимый (ая), и что все у него (нее) в жизни получится! Вера в 

успех, уверенность в своем ребенке, его возможностях. Стимулирующая помощь в виде 

похвалы и одобрения очень важны, ведь «от хорошего слова даже кактусы лучше 

растут». 

Поддерживать можно посредством:  

прикосновений,  



совместных действий,  

физического соучастия,  

выражения лица.  

 

 

Сколько часов в неделю вы тратите на подготовку к ЕГЭ?  

 

Очень важно в этот период соблюсти баланс сил. Многие считают, что чем интенсивнее 

занятия (дополнительные в школе, с репетиторами, на подготовительных курсах, 

самостоятельные). Тем лучше ребенок будет подготовлен к предстоящим экзаменам, 

тем больше вероятность успеха. 
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Однако это не так. Не стоит простую количественную зависимость применять к 

человеку. Ребенок может «перегореть». После интенсивного года к началу экзаменов у 

него может не остаться эмоциональных сил, необходимых для того особого «завода», 

чтобы блестяще сдать предметы. 

 

Обратите внимание на питание ребенка.  

Такие продукты как рыба, творог, орехи, курага и т.д.  

стимулируют работу головного мозга. 

Не забывайте про физическую активность.  

Ученые выяснили, что всего лишь 10 минут занятий спортом достаточно для того, чтобы 

улучшить память и концентрацию. 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАНЯТИЙ  

Для ребенка нужно разработать индивидуальную стратегию деятельности при 

подготовке и во время экзамена. Именно индивидуальную, так как все дети разные 

(есть медлительные, есть очень активные, есть аудиалы, кинестетики, тревожные,  

есть с хорошей переключаемостью или не очень и т. д.)! 

И вот именно в разработке индивидуальной стратегии родители должны  

принять самое активное участие: помочь своим детям осознать свои сильные и слабые 

стороны. Понять свой стиль учебной деятельности (при необходимости доработать его), 

развить умения использовать собственные интеллектуальные ресурсы и настроить на 

успех! 
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БУДЬТЕ ОДНОВРЕМЕННО ТВЕРДЫ И ДОБРЫ, 

НО НЕ ВЫСТУПАЙТЕ В РОЛИ СУДЬИ. 

 

УДАЧИ! 

 

 

 

 


